4. Jobb agyféltekés képességfejlesztés pasztellkréta- és
akriltechnikaval a 7-8. évfolyamon

Célja:

- akreativ Onkifejezés timogatasa
problémamegoldé gondolkodas fejlesztése
az érzelmi intelligencia fejlesztése

- az Onismeret és dnbizalom erdsitése.

Célcsoport
7-8. évfolyamos tanuldk.
Intézménytipus
Altaldnos iskola
A jogyakorlat rovid leirasa
A 7-8. évfolyamon a jobb agyféltekés képességfejlesztés pasztellkréta-technikdval kezdddik,
amely lehetdséget ad az érzelmek szabad megjelenitésére és a szindtmenetek tudatos
alkalmazaséra. Ezt kovetden az akrilfestés technikdja kertil el6térbe, amely segiti az elengedést,
a kisérletezést és a belsO képi vilag felszabaditdsat. Az élményalapu alkotési folyamat timogatja
a figyelem, a kitartds és a vizudlis problémamegoldds fejlodését, mikézben csokkenti a
teljesitményszorongdst. A tanulok pozitiv alkot6éi élményt szereznek, amely mads tanuldsi
helyzetekben is timogaté hatdssal bir.
Alkalmazasi teriiletei:

- személyiségfejlesztés

- kreativ és vizudlis kompetencidk fejlesztése

- tanuldsi motivacio erdsitése

- érzelmi kifejezés és Onismeret fejlesztése
Megosztasanak formaja
Bemutat6 foglalkozas, szakmai miihely.

Humaneroforras-igény

Vizudlis kultdrat tanité pedagdgus.



EszKkozigény

Pasztellkréta, akrilfesték, ecsetek, rajzlap, pasztellpapir, alapozott vaszon, gyurmaradir,
torlokendo.

Idéigény

Tanorai keretek kozott, 45 perces foglalkozasokon, technikanként egymadsra épiild
alkalmakon.



